APOSENTADO

gasto energético

2000 kcal/dia

Café da manha
500 kcal

JOGADOR
bE FUTEBOL

gasto energético

5000 kcal/dia

Café da manha
1000 kcal

LAVRADOR

gasto energético

4000 kcal/dia

Café da manha
900 kcal

OPERADOR DE
TELEMARKETING

gasto energético

2400 kcal/dia

Café da manha
700 kcal

J
orias

Sorteio
de
Genatipo

Caminhada com
o cachorro.
Perca
300 kcal

ALMOCO
em

Comeu uma
manga.
Ganhe
90 kcal

Sorte /
Azapr

Final
do
B0 dia

JANTAR
em
casa

PROFESSOR

DE ACADEMIA

gasto energético

3500 kcal/dia

Café da manha
800 kcal

MOTORISTA
DE ONIBUS

gasto energético

2900 kcal/dia

Café da manha
600 kcal

Sorte /
Azapr

JANTAR
em
casa

Sorteio
de
Genotipo

i\\

e 7

Tomou uma
lata de

refrigerante.

Ganhe
150 kcal

Comeu uma
magd.
Ganhe

65 kcal

Andou de
patins.
Perca

300 kcal

ALMOCO

casa

P

Sorteio
de
Gendtipo

Sorte /
Azar

= F_\} %
" - ¢ ‘, glj'

\

Sorteio
de
Gendtipo

ALMOCO
em
casa

Comeu um

pedago de bolo.

Ganhe
200 Kcal

Jantou duas
vezes.
Dobre as kcal
de seu jantar

ALMOCO
em
casa

Sorteio
de
Genotipo

Comeu 2
bolachas
recheadas.
Ganhe
150 Kcal

JANTAR
em
casa

Caminhou
2Km.
Perca

120 kcal

Final Voltou para

do
2°dia

Perca
250 keal

casa andando.

Sorteio

song / JANTAR
Azapr r

restaurante

de
Genotipo

Happy hour

apés o trabalho,

Ganhe
350 Kcal

\W'\eleleMl Sorteio
na casa
do amigo

Saiu para
dangar.
Perca

220 kcal

JANTAR
em
casa

Comeu um
iogurte natural.
Ganhe
180 kcal

Tomou um suco
de laranja.
Ganhe
190 Kcal

Final
do
3%dia

J ANTAR

casa

/‘

ALMOCO
em
casa

Ndo resistiu
ao chocolate.
Ganhe
200 Kcal

ALMOCO
()]
casa

Cafezinho com
pdo de queijo.
Ganhe
180 Kcal

Sor'l'e J

Café com Sorteio

bolachas.
Ganhe
230 Kcal

de
Genotipo

Estd com dor
de barriga.
Perca
o jantar

Compras no
supermercado.
Perca
200 kcal

JANTAR
em
casa

Sorte /
Azapr

DIA DO

JUIZO FINAL




