
Nome:                                                              	          Profissão:                                                            

Meta:                                                              	          Genótipo:                                                       

Ações Dias
KCAL 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º

Café da manhã (+)

Almoço         (+)

Jantar           (+)

Extras

Extras

Extras

Gasto diário      (-)

SALDO DO DIA (SD)

Anotações

SALDO FINAL  = (SD 1º) + (SD 2º) + (SD 3º) + (SD 4º) + (SD 5º) + (SD 6º) + (SD 7º)
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