SORTE/AZAR

Fez uma excursdo §

para a Serra do
Mar e se perdeu
na trilha por

cerca de 5 horas. &

, Perca 900 kcal
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SORTE/AZAR

Seu carro quebrou
ha estrada e vocé
caminhou 6 Km para
comprar gasolina.

Perca 350 kcal
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SORTE/AZAR
Brigou com o
namorado(a) e,
frustrado(a), comeu
10 bombons de
chocolate.

Ganhe 800 kcal }
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SORTE/AZAR

Seu sobrinho fez
aniversdrio. Na
festinha vocé comeu
muitos docinhos.

Ganhe 500 kcal
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Finalmente vocé
resolveu ir a aula
de natagdo.

Perca 400 kcal

SORTE/AZAR

Seus amigos
convidaram para
uma cerveja e voce
petiscou 2 pastéis.

Ganhe 600 kcal
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Cartas de SORTE ou AZAR

SORTE/AZAR | Hoje estd um calor =§
- dequase 40°C. ¥
Vocé ndo resistiuao
passar nha frente de .
ga¢ umasorveteria. BN
Perca 500 kcal . Tomou um sorvetdo.

Ganhe 400 Kcal

Fez um longo passeio -

amigos nho parque.

SORTE/AZAR

Foi a academia de B
| gindstica e fez duas g um pacote gr'ande de o

| horas de exercicios. & 3 plp?,ca e Tomou Um o ey
¥ p ! balde" de refrigerante._.
Perca 700 kcal

l Ganhe 650 kcal

SORTE/AZAR

o i Precisou ficar até
SORTE/AZAR . mais tarde no trabalho ™=
Sua irmd foi ao e ©  parauma reunido St
médico e deixou seu A & .om o chefe. A fome T

—

sobrinho de 2 anos _ 8 apertou e vocé lanchou
com varios amiguinhos gt ’ ‘ Cheese-Salada e

para vocé cuidar. batatinhas fritas.

Ganhe 800 kcal

Perca 300 kcal




